Lekki Tornister

REGULAMIN
VI EDYCJI PROJEKTU ,,LEKKI TORNISTER”

(tekst jednolity z dnia 08.06.2018)

I. Nazwa i adres organizatoréw projektu
Fundacja ROSA z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Oftaszynskiej 7, 53-010 Wroctaw, zarejestrowana w rejestrze
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadow
opieki zdrowotnej i w rejestrze przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonych przez Sad Rejonowy
dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 0000207472,
NIP: 7732322126, REGON: 592287129

oraz

Fundacja SENSORIA z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Ractawickiej 15/19, 53-149 Wroctaw, zarejestrowana
w rejestrze stowarzyszer, innych orga nizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zakfadow opieki zdrowotnej i w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonych przez Sad
Rejonowy dla Wroctawia - Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
0000564708, NIP: 8992769511, REGON: 361879567

(w dalszej czesci Regulaminu zwane réwnies jako ,,Organizatorzy”).
Il.  Podmioty uprawnione do ubiegania si¢ 0 objecie Projektem

Projekt , Lekki Tornister” (w dalszej czesci Regulaminu zwany réwniez jako ,,Projekt”) jest skierowany do wszystkich
szkot podstawowych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej (zaréwno publicznych, jak i niepublicznych, w tym
nieposiadajacych uprawnieri szkoty publicznej), w ktérych odbywa sie nauczanie w klasach I=Ill, a takie
w oddziatach przedszkolnych prowadzonych w szkole podstawowej, w ktdrych dzieci realizuja obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne (dalej jako ,0ddziat 0”).

Wszelkie postanowienia niniejszego regulaminu w zakresie, w ktérym odnosza sie do Oddziatu ,0” lub uczniéw
Oddziatu ,0”, dotycza jedynie uczniéw realizujgcych obowigzkowe przygotowanie przedszkolne w oddziale
przedszkolnym prowadzonym w szkole podstawowej.

lll.  Celeizatozenia Projektu

Projekt ma na celu dziatania prozdrowotne zmierzajace w kierunku profilaktyki choréb uktadu ruchu wéréd
najmtodszych podopiecznych. Jednym z probleméw, z ktérym borykaja sie dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sg zbyt
cigzkie tornistry. Projekt zaktada wsparcie dla szkot podstawowych poprzez wdrozenie programu edukacyjnego
z zakresu profilaktyki pierwszorzedowych wad postawy, motywowanie uczniéw do prawidtowego i zdrowego trybu
zycia, jak réwniez zwrécenie uwagi uczniom, ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom na problem przecigzonych
plecakéw uczniow bedgcych przyczyng wad postawy. Ponadto, w ramach projektu zaktada sig zakup nowoczesnych
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szafek ze skrytkami na rzeczy szkét z przeznaczeniem dla uczniéw kias -l oraz uczniéw oddziatéw ,0” jako forme
nagrody dla placéwek wykazujgcych najwigkszg inicjatywe i kreatywnosé¢ w realizacji programéw promocji zdrowia
i profilaktyki schorzeri kregostupa.

V.

&

g

Procedura ubiegania sig o wsparcie w ramach Projektu

Organizatorzy skierujg do wybranych szkét podstawowych informacje o Projekcie na podstawie uzyskanych
od podmiotéw trzecich informacji o zainteresowaniu przystapieniem do Projektu przez konkretne szkoty
podstawowe, opinii podopiecznych czy wnioskéw rodzicéw i opiekundéw prawnych ucznidw szkot
podstawowych z klas 111l oraz oddziatéw ,0”, a takze samych szkot podstawowych.

Projekt ma zasieg ogélnopolski. W Projekcie moze wzig¢ udziat szkota publiczna i niepubliczna (bez wzgledu
na to, czy posiada uprawnienia szkoly publicznej), niezaleznie od wielkosci miejscowosci, w ktérej ma
siedzibe (w dalszej czgéci Regulaminu szkofa ubiegajaca sie o udziat w Projekcie zwana bedzie
»Whioskodawcg”). _

W celu ubiegania sie o udziat w Projekcie nalezy wypetnié i przestac:

a) za posrednictwem www.rekrutacja.Iekkitornister.org formularz zgtoszeniowy do Projektu (dalej
jako ,Formularz Zgtosze niowy”),

b) w tym samym terminie co formularz zgloszeniowy, na adres e-mail konta kt@lekkitornister.org,
deklaracje przystapienia do VI edycji projektu przez 0sobe upowazniong do reprezentowania
Whioskodawcy. Deklaracja stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Wysylajac Formularz Zgtoszenia i Deklaracie Wnioskodawca jednoczesnie oswiadcza, ze zapoznat sie
z niniejszym Regulaminem i akceptuje zasady w nim wyrazone.

Deklaracje Wnioskodawca przesyla w formie wiadomosci e-mail, wystanej przez osobg upowazniong do
dziatania w imieniu Whnioskodawcy z adresu e-mail szkoly, na adres kontakt@lekkitomister.o_rg w terminie do
29 CZERWCA 2018 r. Deklaracje wystane 7 innych adresow e-mail nie beda brane pod uwage. W tytule
wiadomosci e-mail nalezy whpisac nazwe szkoty i wojewodztwo.

Organizatorzy dokonajg wyboru i kwalifikacji Whnioskodawcy do biezacej edycji Projektu spoérdd
Whioskodawcow, ktérzy w terminie okreslonym w pkt. 5 powyzej przestali prawidtowo wypetnione
Formularze Zgtoszeniowe i Deklaracje. Wybér zostanie dokonany w terminie do 3 TYG. LIPCA 2018 r. Wybér
Whioskodawcéw zostanie dokonany na podstawie kolejnosci  wptywu Formularzy Zgtoszeniowych
Z zastrzezeniem, ze maksymalny limit wynosi 1000 szk6t. Nabor zostanie zakoniczony w terminie, o ktorym
mowa w zdaniu poprzedzajgcym, bez wzgledu na to, czy maksymalny limit zostanie osiagniety, lub przed
uptywem zaktadanego terminu, jezeli limit Wnioskodawcéw zostanie wczeéniej osiggniety. Organizatorzy
mMogq zmieni¢ wielko$¢ limitu w trakcie trwania biezacej edycji Projektu.
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7. O zakwalifikowaniu do Projektu Organizatorzy poinformujg Wnioskodawcow za posrednictwem strony
internetowe; www.lekkitornister.org (w dalszej czesci Regulaminu Whnioskodawca zakwalifikowany do udziatu
w Projekcie zwany bedzie »Uczestnikiem”),

8. Uczestnicy VI edycji s zobowiazani do przestania informacji o zmianach (jesli takie nastgpity) dot. nazwy
szkoty, dyrektora, koordynatora projektu w szkole, a takze adresach e-mail i numerach telefonu na adres:
kcntakt@Iekkitornister.org.

9.  Po ogloszeniu wynikéw rekrutacji kazdy Uczestnik w terminie do 30 wrzesnia 2018 r. na adres e-mail szkoty
otrzyma od Organizatora wiadomoéé e-mail z linkiem, za pomoca ktérego mozna pobraé okreélone pliki
pakietu edukacyjnego (dalej jako ,Pakiet Materiatéw”). W przypadku nieotrzymania powyiszej wiadomoéci
w okreslonym terminie, Uczestnik jest zobowigzany do kontaktu z koordynatorem projektu. Na Pakiet
Materiatéw sktadaja sie :

a) karty edukacyjne; DWA RODZAJE o réznym stopniu trudnosci; PIERWSZY DLA UCZNIOW KLAS |
| ODDZIAtOW ,,0”, DRUGI DLA UCZNIOW KLAS lI-111;

b) przewodnik dydaktyczny dia nauczycieli;

c) stuchowisko o projekcie Lekki Tornister, format mp3;

d) piosenka o lekkim tornistrze, format mp3.

10. Uczestnik jest uprawniony do zwielokrotnienia kart edukacyjnych oraz zobowigzuje sie do ich
wykorzystywania zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

11. Uczestnicy Projektu sa zobowigzani do:

a) pobrania i wydrukowaniu niezbednych materiatow, o ktérych mowa w ust. 9,
w szczegblnosci kart dla ucznidw w liczbie pokrywajacej liczbe ucznidw klas |-l oraz
oddziatéw ,,0” w roku szkolnym 2018/2019;

b) organizacji na terenie szkoty zajg¢ edukacyjnych dla ucznidw klas I-1i1 oraz oddziatéw , 0"
(zwanych w dalsze] czesci Regulaminu ~Kampanig”).

12. Kampania obejmowa¢ bedzie w szczegélnodci przeprowadzenie w kazdej klasie I-Ill oraz w kazdym
z oddziatéw ,,0” w'wvmiarze od 1 do 3 godzin lekcyjnych zaje¢ w oparciu o przewodnik edukacyjny w postaci:
a) projekcji stuchowiska o Projekcie;
b) sprawdzenia zdobytej wiedzy ucznibw w zakresie profilaktyki wad postawy w formie zabawy
edukacyjnej na znajdujacych sie w Pakiecie Materiatéw kartach edukacyjnych.
13. Wymiar zajec, o ktérych mowa w ust. 12 powyzej, uzaleiniony jest od czasu potrzebnego na zrealizowanie
catosci materiatu przez konkretng placowke.
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Sprawozdanie z realizacji Kampanii

»Sprawozdanie”),
Uczestnik jest zobowiazany za poérednictwem strony www.lekkitornister.org do pobrania formularza
Sprawozdawczego, wypeinienia go, zeskanowania i przestania z adresu e-mail szkoly na adres:

z kart edukacyjnych Przez uczniéw biorgcych udziat w zajeciach. W tytule wiadomoéci e-mail nalezy wpisaé
nazwe szkoly i wojewddztwo. Wystanie kompletnego sprawozdania, zawierajacego dokumentacje
zdjeciowa, w terminie wskazanym w zdaniu pierwszym hiniejszego ustepu warunkuje mozliwoéé
otrzymania przez szkote certyfikatu uczestnictwa w projekcie oraz plakatu ed ukacyjnego.

Do Sprawozdania Uczestnik moze dofaczyé skan dokumentacji dot. réznych form realizacji (na przefomie
ostatnich 5 lat) programéw edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki wad postawy w podstawie
programowej realizowanej w szkole podstawowej ze szczegolnym uwzglednieniem dziatan zmierzajacych
do rozwigzania problemu przecigzonych tornistrow dzieci wczesnoszkolnych,

Kryteria oceny Sprawozdania

Analiza sprawozdar oraz wybér Uczestnikéw, o ktérych mowa w ust. 1 powyzej, dokonane zostang
W szczegolnosci w oparciu o nastepujace kryteria:
a) poprawnos¢ wypetniania Sprawozdania oraz terminowosé jego przestania;
b) dostarczenie zdjgc z przebiegu realizacji Kampanii;
¢) dostarczenie dokumentéw dot. réznych form realizacji (na przetomie ostatnich 3 lat) programow
edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki wad postawy w podstawie programowej realizowanej
w szkole podstawowej ze szczegblnym uwzglednieniem dziatar; zmierzajgcych do rozwigzania
problemu przecigzonych tornistréw dzieci wezesnoszkolnych,
Liczba Uczestnikéw zakwalifikowanych do przeprowadzenia spotkania edukacyjnego zostanie okreélona
przez Organizatorow, z uwzglednieniem $rodkéw finansowych przyznanych na realizacje Projektu,
i ogloszona za posrednictwem www.lekkitornister.org. Jednoczeénie Organizatorzy skontaktujg sie
telefonicznie i/ lub mailowo z Uczestnikami Spotkar.
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ViIl.  Przeprowadzenie spotkania edukacyjnego

1. Uczestnik zakwalifikowany do przeprowadzenia spotkania edukacyjnego zgodnie z pkt. VI ust.
1 zobowigzany jest do wspotpracy z Organizatorami w zakresie organizacji na terenie szkoly spotkania
edukacyjnego dla uczniéw klas |- lub Oddziatu ,,0”, na zasadach okreslonych w scenariuszu, o ktérym mowa
w pkt. VI ust. 1.

2. Szczegétowe zasady oraz sposéb przeprowadzenia spotkania edukacyjnego zawiera Scenariusz stanowigcy
zafgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu znajdujgcego sie na www.lekkitornister.org w zaktadce infopunkt
- materialy do pobrania.

3. Sposréd szkét, u ktorych zostato przeprowadzone spotkanie edukacyjne, zostang wybrane te, ktére
otrzymajq wsparcie zgodnie z pkt. VIl niniejszego regulaminu.

VIIl.  Kryteria oraz formy wsparcia

1. Organizatorzy moga nagrodzic szkoty, w ktérych zostato przeprowadzone spotkanie edukacyjne (dalej jako
»Nagroda”), a ktére wykazaty najwieksza inicjatywe, kreatywnos¢ oraz skutecznosé w realizacji programéw
edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki wad postawy, z uwzglednieniem kryteriow, o ktorych mowa
W ust. 3,

2. Nagrode bedzie stanowito sfinansowanie zakupu szafek z przeznaczeniem dla uczniéw klas I- 11l oraz
Oddziatéw ,,0” .

3. Przedmiotem oceny beda réinorodne formy realizacji zadan z zakresu profilaktyki skrzywier kregostupa
W ramach programéw edukacji zdrowotnej, z uwzglednieniem w szczegdlnosci:

a) ich zgodnosci z tematem Projektu,

b) ich wartosci merytorycznej,

c) ich wartosci dydaktycznej i wychowawczej,

d) ich oryginalnogci i kreatywnosci,

e) ich estetykii starannosci,

f) dokonanych przez Organizatoréw analiz na podstawie opracowanych raportow z przebiegu kazdej
Kampanii realizowanej w ramach Projektu,

4. Wyboru szkét, ktére otrzymaja Nagrody, dokonaja Organizatorzy wraz z Koordynatorem Projektu
z uwzglednieniem kryteriéw, o ktérych mowa w ust. 1 i ust. 3, z zastrzezeniem limity nagrodzonych szkot
okreslonym z uwzglednieniem wysokosci Srodkéw przeznaczonych na realizacje Projektu. Lista placéwek
objetych wsparciem zostanie umieszczona na stronie www.lekkitornister.org.

5. Przekazanie nagrody odbywac sie bedzie w formie darowizny rzeczowej.

IX.  Zobowigzania Whioskodawcy
Whioskodawca, ktéry przestat Formularz Zgtoszeniowy oraz Deklaracje, zobowiazuje sie do:

a) wydrukowania i przekazania materiatéw dydaktycznych uczniom klas -1l oraz oddziatéw ,,0”,
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b)  przekazania informacji rodzicom, opiekunom nt. kampanii oraz wypetnionych przez uczniow kart
edukacyjnych celem uéwiadomienia ich 0 stanie wiedzy dziecka nt. wyboru wiasciwego tornistra, jego
prawidtowego pakowania i uzytkowania, a takie nawykéw prawidtowej postawy rodzicom
i opiekunom,

c) W wypadku, gdy posiada strong internetowsa, umieszczenia na niej informacji o Projekcie
w aktualnosciach placdwki,

d) umieszczenia w widocznym miejscu w szkole plakatu dydaktycznego,

e) wykorzystywania w celach informacyjnych o Projekcie wylgcznie materiatow dostarczonych przez
Organizatoréw badz przez nich zaakceptowanych.

X. Osoba kontaktowa do udzielania wyjasnien w zakresie Projektu
Wioleta Pietryszyn — Koordynator Projektu , Lekki Tornister”.

Email: wioteta@fundaciarosa.pr, tel. 607 222 988.

Xl.  Termin realizacji Projektu
Projekt organizowany jest w okresie od wrzeénia 2018 roku do wrzeénia 2019 roku.

Xll.  Zakoriczenie Projektu przed terminem

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zakoriczenia realizacji Projektu przed wskazanym w punkcie X|
Regulaminu terminem, bez podania przyczyny. W przypadku zakoriczenia realizacji Projektu informacja ta zostanie
ogtoszona na stronie internetowe;j - www.lekkitornister.org.

Xil.  Projekt Twoja Szkota
Whnioskodawca w Deklaracji oéwiadcza ponadto, czy wyraza cheé wzigcia udziatu w programie Twoja Szkota
organizowanym przez Fundacje Rosa. Szczegéty na Jego temat dostepne s3 pod adresem: www.twojaszkola.org,
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XIV.  Zmiana regulaminu

1. Zmiana Regulaminu dokonywana jest przez ogloszenie Regulaminu w zmienionej wersji na stronach
internetowych www.fundacjarosa.pl i www.lekkitornister.org.

2. O wszelkich zmianach termindw w ramach biezacej edycji Projektu Organizatorzy beda komunikowac¢ za
posrednictwem www.lekkitornister.org.

XV.  Zatgczniki
Zafacznikami do niniejszego regulaminu sga:

a) Zalgcznik nr1-— Deklaracja przystapienia do VI edycji projektu Lekki Tornister;
b) Zatgcznik nr 2 = Formularz sprawozdawczy;
c) Zatacznik nr 3 - Scenarjusz spotkania edukacyjnego.

Wicepfezes Zarzgdu
SR
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